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Nos gusta conversar Y ponernos de acuerdo. escuchdndonos
compresion, para tomar

. ~ 4
entorno y disefiar cémo hace
nuestras aventuras

con respe’ro y

ar de nuestro

decisiones sobre lo que nos gustaria mejor
rlo. pasar ala accién, 4y compartir con otras personas todas
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infancia durante el confinamiento, creada por nosotros y nosotras. con nuestras propics
ideas. la de los nifios y nifias.
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Tantos y tantos dias encerrados en casa, aburridos, pero muy bien
acompanados por nuestros familiares que nos apoyaron en el
confinamiento. Menos mal que teniamos internet para poder ver pelis
juntos. También pudimos cocinar todos juntos, aprender de nuestros
papis y mamis. Aplaudir a los médicos, medicas, enfermeras y enfermeros
que estuvieron atendiendo a muchos de nuestros familiares. Leer mucho
para mejorar nuestro conocimiento, hacer deporte en nuestros garajes,
jugar a diversos juegos de mesa. Y nos falta lo mas importante, nos dimos
mucho amor y apoyo entre la familia.

Una cosa gue produjo que lo pasaramos mal todas las familias es no poder
ver a nuestros otros familiares, ya pueden ser tios, tias, abuelos,
abuelas, etcetera.

&€&k El confinamiento nos ha ensefiado, aparte
wd de otras muchas cosas, a convivir
mejor con la familia y a pasar mas
tiempo conella.
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muy pendiente de

profes mandan demas
hagan con mala intencion.

Antes el colegio formaba parte de n
clasesy un poco de deberes me ayude
Tengo muchas ganas de volver al cole
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la cama, desayunar y cambiarme, me pongo manos
ortatil y comienzo las tareas. Hoy haré dos de

lés. Algunos dias tengo clases virtuales (/

1 clase, mis amigos. Me gusta volver a

1e No nos pudimos despedir. Mi profe esta

mi, y me ayuda en todo lo que puede. Otros \\
iada tarea y me agobio, pero no creo que lo
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1l rutina, y me cuesta adaptarme, pero las
in a distraerme y llevarlo mejor.
glo.
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) iOye! No sabia lo importante que
podia llegar a ser hasta que llego ese
bichito y tuvimos que encerrarnos en
casa. Antes venian de vez en cuando: a
husmear un poco el barrio, a ver que
tiempo hacia antes de salir, a tender la
ropa, aregar algunas plantas que habia
por aqui.. Pero esto ha sido
demasiado. Desde por la manana
temprano hasta por la noche bien
tarde. jUn sinvivir! No sabes cuanto

l ”l"' me he emocionado sosteniendo a la

' Ll vecindad nuevamente para que
pudiera conversar a viva voz, ala gente
aplaudiendo a rabiar al caer el sol,
celebrando los cumpleanos de
personas desconocidas, enviando
mensajes trabados en cuerdas visibles

e Invisibles, compartiendo melodias y

hasta bailando al compas, jugando

grandes, medianos y pequenos. Aquli,
apretados. Conviviendo...
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Lo que nos dijimos:

- jHola Al!

- jHola!l ;Qué tal Candy?

- Guay.

- Guay.

- ;Algunanovedad?

- Buff, aqui el clima esta frio y otras veces caliente.
Estoy jugando un videojuego nuevo con mi hermano
y estoy harto de no poder salir. ;Y tu?

- jBuahhh pues casi igual, aqui también hace frio! Mi
hermanita esta de charla con sus amigas por el movil.
Y como tampoco puedo salir, mi padre me pide que le
ayude conlafincay riego las plantas.

Lo que no nos dijimos:

- ;Sabes, Al? Echo de menos nuestras salidas al cine y
te echode menos atiyalos colegas.

- Y yo, Candy. A ver si cuando todo esto acabe
podemos quedar al fin. jHabiamos dejado muchas
cosas pendientes, eh!

- Si, demasiados pendientes: estar en casa me ha
hecho reflexionar. Las cosas tenemos que hacerlas
cuando hay tiempo para ello, no dejarlas para otro dia.
- Te quiero amigo.

- Te quiero amiga.
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Las institucionesJ
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Eldia que el bichito nos vino a visitar, los ninos y las ninas pusimos enmarcha
un plan. Primero imaginamos como deberia ser un confinamiento parano
dejar de sentirnos bien. Luego formamos una enorme nube imaginaria,
capaz de viajar alla a donde quisieramos que llegara. Dentro de esa nube
pusimos una gran cantidad de buenas ideas, todas ellas pensadas para un
confinamiento a la medida de los nifios y las nirias. Cuando la nube estuvo \_,
llena de buenas ideas, soplamos con mucha fuerza para que viajara alla 4
donde estaban las personas responsables de tomar decisiones desde
nuestras instituciones. Algunas de estas personas levantaron la cabeza y
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vieron la nube, otras investigaron lo que habia dentro de ella, y otras ni la

¥ llegaron a ver. Quiza por eso, algunas de las decisiones que tomaron a lo
largo del confinamiento fueron acertadas y otras no parecian muy adaptadas
a nuestras necesidades. Pero no pasa nada, porgue ahora estamos sumando
un paso mas a nuestro plan: tal como sucede en la naturaleza cuando una

/\_nube se llena, haremos que se desate una agradable lluvia. jUna lluvia de

" ideas! Seguro que esta lluvia empapara a todas esas personas que toman
decisiones, y asi descubriran un monton de buenas ideas para poner en
marcha si el bichito nos vuelve a dejar sin poder salir de casa...
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~ Nunca habia tenido tanto tiempo para mi misma. Siempre
’ corriendo de aqui para alla, ocupada con las cosas
-~ ‘importantes” y con la mente llena de remolinos. En el

,fr" tiempo que estuvimos en casa, entendi que las cosas que
o realmente importan son las que te hacen sentir feliz,
completa, activa y productiva. Tuve la oportunidad de
aprender muchas cosas y de crecer y avanzar COmo
persona. De pasar mas tiempo en la calidez de la familiay de
disfrutar de todos mis ‘hobbies’ Jugue, bailé, dibujé, nadé
en la piscina, canteg, vi pelis, reflexioné... Me alivid mucho
poder disponer de un tiempo para descansar y para
dedicarmelo a mi, para conocer mas de lo que guarda mi
interior y para disfrutar de mifamilia y de mimisma.




‘Compartir tiempo, actividades, conversaciones en familia. Nuestro tiempo es lo mas valioso que tenemos.
Divertirnos y reirnos juntos y juntas: cocinar, dibujar, leer, ver television, jugar, hacer videollamadas a otros

familiares. Encontrarnos de nuevo en casa.
Darme amor, carifio, apoyo,; decirme palabras bonitas de animo y esperanza. El amor que nunca falte.

* Ademas de las tareas, los/as profes se preocupaban por mi, me preguntaban cdmo estaba y hablabamos de

otras cosas. Descubrirnos sinloslibros de por medio.
¢ Ellos y ellas han buscado la manera de seguir enseriandome, aunque no estemos en el colegio. Nos mostraron

que lesimportamos de verdad.
® Cuidado con el exceso de tareas. Sus miedos por los aprendizajes en la distancia nos pudieron estresar.

® Nos acompariamos desde los balcones. Nos unimos para sentirnos mejor: hablamos, reimos, bailamos,

aplaudimos... La familia siempre puede crecer.
® Nos ayudamos, nos cuidamos. La solidaridad nos hizo ser mejores personas.

® Nos llamamos todos los dias, jtodos los dias!, para hablar, reimos, cuidarnos, decirnos que nos echabamos de
menos... La distancia no puede con la verdadera amistad.

NiNos y ninas pudimos salir los primeros en la desescalada. Gracias por pensar en nosotros y nosotras.
® Les echamos de menos... ;Y st hablamos mas en situaciones tan especiales?

Hacer lo que me gusta, realmente lo que me gusta, y descubrir cuanto lo disfruto. Ampliar mi mundo interior

dentro de casa.
Organizarme, hacer mis rutinas y sentirme activa, vital y util. Saber qué yo puedo con todo.
Pedir ayuda y dejarme ayudar. Y sino puedo con todo... saber que las personas que me quieren estan ahi.
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